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１　趣旨
　　県民参加によるレクリエーションの集いを開催し，参加者相互のふれあいの中で連　帯感を育み，県民の健康増進と明るく豊かな生活の実現に寄与するとともに，「マイライフ・マイスポーツ運動」の推進に資する。

２　主催
　　鹿児島県,鹿児島県教育委員会,鹿屋市,鹿児島県レクリエーション協会

３　主管
　　県民レクリエーション祭実行委員会,鹿児島県レクリエーション協会種目加盟団体及び地域加盟団体

４　後援
　　公益財団法人鹿児島県スポーツ協会,鹿児島県スポーツ推進委員協議会,鹿屋市スポーツ協会，鹿屋市スポーツ推進委員協議会 

５　期日
　　令和６年１０月２０日（日）小雨決行

６　会場
　　串良平和アリーナ他

７　参加対象
    子どもから大人まで経験・未経験を問わず，だれでも参加できる

８　日程
　　 8：30～ 9：00　　受付（串良平和アリーナ）
　　 9：00～ 9：40　　開会式・アトラクション
　　 9：40～13：00　　各ブースでの体験活動　　
　　       　　　　　 他会場種目については，会場移動の後体験活動

９　種目
　(1) アトラクション
　(2) 種目別実践活動　
　　ア　競技会及び自由体験
　　　　 ソフトバレーボール,インディアカ,ペタンク,フライングディスク,ドッジボール
イ　自由体験
　　 (ｱ) ニュースポーツ体験コーナー
         　ラダーゲッター,バッゴー,マンカラ他
     (ｲ) 健康体操等体験コーナー
         　ジャズ体操,武術太極拳,真向法体操,エアロビック　
     (ｳ) ダンスのコーナー
         　フォークダンス,レクリエーションダンス,日本民踊
     (ｴ) その他の体験コーナー
　　　　 　ユニカール,スポーツチャンバラ,スポーツ吹矢,パラスポーツ,凧揚げ,ダーツ,マジック,余暇相談

10　参加料
　　無料

11　連絡先
　　鹿児島県レクリエーション協会 
〒890-0062 鹿児島市与次郎1-4-20 県総合体育センター武道館内
　  電話：099-255-0225  FAX：099-296-1192  携帯：070-7486-1109  E-mail：info@kaken-rec.jp

12 その他
　(1) レクリエーション活動にふさわしい服装で参加する(体育館は室内シューズ)
  (2) 大会で生じた傷病については，主催者は応急手当程度とする
　(3) 各種目では，初心者のための体験指導を実施する
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